
Wochenplan der Tagespflege am Sinnesgarten 

09.02-13.02.2026         KW  7  

Thema der Woche:         „Altweiber - Valentinstag“ 

    Montag,09.02    Dienstag, 10.02    Mittwoch, 11.02    Donnerstag, 12.02   Freitag,  13.02    

vormittags 
 
 
 
 
 
 

 Frühstück 

 Zeitungsrunde 

 Bewegung 
 

 Frühstück 

 Zeitungsrunde 
•   Hl. Kommunion 

/ Yvonne Schüring 

 Frühstück 

 besinnlicher 
Vormittag  

 Hl. Kommunion 
/ Ingrid Räwer 

 
  

 Frühstück 

 Zeitungsrunde 

 Sitztanz 
 

 

 Frühstück 

 Zeitungsrunde 

 Karneval - Helau 

Mittags- 
menü 
 
 
 
 
 

Selleriecremesuppe 
Nürnberger Bratwürste 
mir Sauerkraut und 
brauner Soße und Püree 
Straciatellajoghurt 

Mettwurst-Kartoffeltopf 
nach Puszta-Art 
Birne Helene  

Gemüsesuppe 
Chickennuggets  
Fruchtiger Currysoße 
Spargelstücke mit 
Hollandaise 
Reis 
Mandelpudding 

 Tomatensuppe 
Gehacktes-Nudel-
Gemüseauflauf 
Cappuccinopudding 

Rindfleischsuppe mit 
Fadennudeln 
Seelachsfilet in Tomate-
Basilikumsoße 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffel 
Frucht-Joghurt 

nachmit- 
tags 
 
 
 
 

 Kaffeetrinken 

 Gedächtnis-
training 
„Valentinstag“ 

 Kaffeetrinken 

 Wir basteln 
Clowns 

 Kaffeetrinken 

 Singrunde 
 

 Kaffeetrinken 

 Altweiber 
Nachmittag  

 Kaffeetrinken 

 Wir basteln was 
schönes für die 
„Lieben „  

Nähere Auskünfte über die beim Mittagsmenü verwendeten, kennzeichnungspflichtigen Zutaten, Zusatzstoffe und Allergene sind                                                  

auf dem Speiseplan unter www.senioren-ramsdorf.de/lecker/index.php ersichtlich!.   

http://www.senioren-ramsdorf.de/lecker/index.php

