
Wochenplan der Tagespflege am Sinnesgarten 

18.05.-22.05.2026      KW21 

Thema der Woche:         „Pfingsten“ 

    Montag, 18.05    Dienstag, 19.05    Mittwoch, 20.05    Donnerstag, 21.05   Freitag,  22.05    

vormittags 
 
 
 
 
 
 

• Frühstück 

• Zeitungsrunde 

• Bewegung 
 

• Frühstück 

• Zeitungsrunde 
•   Hl. Kommunion 

/ Yvonne Schüring 

• Frühstück 

• „Pfingsten“ 
Rätselgeschichte  

• Hl. Kommunion 
/ Ingrid Räwer 
 

 
  

• Frühstück 

• Zeitungsrunde 

• Bewegungsrunde 
mit Reifen 

 

 

• Frühstück 

• Zeitungsrunde 

• Wir besuchen den 
Marktplatz 

Mittags- 
menü 
 
 
 
 
 

Selleriecremesuppe 
Wurstgulasch mit 
Schwarzwurzel-Bohnen-
Selleriegemüse 
Kroketten 
Milchreis mit Zimt und 
Zucker 

Tagessuppe 
Reisauflauf mit 
Blumenkohl 
Nougatcreme 

Tomatensuppe 
Gärtnerinnen Art 
Schweineschnitzel 
Möhrenscheiben und 
Salzkartoffel 
Quarkspeise 

 Zwiebelsuppe 
Spargelauflauf 
Gemischter Blattsalat in 
Sahnesauce 
Schokoladenpudding 

Gemüsesuppe 
Eierpfannkuchen mit 
Rharbarberkompott 
Vanillepudding 

nachmit- 
tags 
 
 
 
 

• Kaffeetrinken 

• Erinnerungs-
runde 
„Pfingsten“ 

• Kaffeetrinken 

• Sitzgymnastik  

• Kaffeetrinken 
• Wir basteln 

Pfingsttauben 

 

• Kaffeetrinken 

• Bingo 

• Kaffeetrinken 

• Dalli-Klick am Care 
Table 

Nähere Auskünfte über die beim Mittagsmenü verwendeten, kennzeichnungspflichtigen Zutaten, Zusatzstoffe und Allergene sind                                                  

auf dem Speiseplan unter www.senioren-ramsdorf.de/lecker/index.php ersichtlich!.   

http://www.senioren-ramsdorf.de/lecker/index.php

